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Eren, 11, und ey T Keine Angst vorm ”~ " g i
Benjamin, 9, mit A .. == Huhn: _qu.x_saa | "%
ihrer selbstgekoch- kriege ich die

ten Bolognese: Kinder immer dazu,
nSchmeckt wie in w..m m_h_s ._u”_or.wm
Italien!“, behaupten ier fassen”,
die beiden. o sagt Tim Malzer.

und der

auch in ein

Manner kochen besser als

Frauen.*
Ob das stimmt, weils Benj

nicht

so genau. Auf jeden F
Kochkiinste dazu beigetragen, dass er
jetzt den prominenten Koch treffen fiir
durfte. Benjamin hatte eine Bohnen- nds Schu-
suppe gekocht, und die war so gut, len* erfand - zusammen

mit dem Bundesministerium fiir Er-
dhrung, der Bertelsmann Stiftung und

Benjamins Schule war die erste, die
eine neue Kiiche bekam. Aber sie wird
letzte sein, Am Ende sollen ins-
1dert deutsche Schu-
len eine neue Kiiche kriegen.
Schu-
len darum bewerben.

Kinder sollen durch
das Projekt lernen, wie

ding eine K
kocht, gebacken und aus-
probiert wird. Genau so,
wie es s Tim Milzer
gewiinscht hat, als er

SesesBsRIERERERES

S 4SSN EERARERRRBERERIESERERS

iel Spal Kochen macht
und wie toll es ist, iiber Lebensmittel
Bescheid zu wissen®, sagt Malzer.
Der Fernsehkoch macht sich dar-
iiber Sorgen, dass es immer mehr El-
tern gibt, die zu Hause fast gar nicht
mehr kochen. Er weiff auch, dass vie-
le Kinder ohne Frithstiick in die Schu-
le kommen. Dabei sind regelmifige
Mahlzeiten sehr wichtig, damit man
sich konzentrieren und im Unterricht
etwas leisten kann. Das ist ihm erst vor

Sssnssnen

Endlich was Gutes im
Kiihlschrank: Starkoch Tim Malzer

[ wirbt fir frisches Essen.

X . Ab in den Ofen:
Egal, wie heifi: P

Hauptsache Ann, Mho_".:“._.h_:“”
riihren, damit

:.n:ﬁq””?mﬂﬂr Apfelcrumble. Das

frische Apfel

Tim Malzer passt o_._.umgnxa_uo: mit
auf, dass auch

gewiirzt i....“"n. Butterstreuseln.

£ 405 1M}

2 EUNDARET: PHILIPE RRTHMER

per Zeit wieder klargeworden, als
er mit einer anderen Schu se ein
einwdchiges Experiment machte. Die
Schiiler durften wihrend des Unter-
richts trinken und alen morgens und
mittags gemeinsam. Ergebnis: Die
Stimmung war viel besser, in den Stun-
den war es linger ruhig, und es wurde
weniger gestritten.

In Benjamins Grundschule wird die
neue Kiiche von der Koch-AG
genutzt, bei der Schiiler frei-
willig mitmachen kénnen.
JWer teilnimmt, ist total
begeistert”, sagt Schullei-
terin Katalin Makowski.
Sie hofft, dass immer mehr
Schiiler Lust bekommen,
mal am Herd zu arbeiten.

Tim Milzer glaubt, dass die
Kiiche noch viel dfter benutzt werden
kann - sogar im Mathe-Unterricht.
JWer vier Apfel in drei Portionen tei-
len muss, hat schon was zum Nach-
denken. Aber da miissen die Lehrer
natiirlich mitmachen und sich auf et-
was Neues einlassen.”

Von langweiliger Erniihrungslehre,
in der es um Kalorien und Vitamine
geht, hilt Milzer sowieso nicht viel.
..Davon bekommt keiner Lust auf gu-
tes, ausgewogenes und leckeres Es-
sen.” Auch Milzer war nicht von An-
fang an ein begeisterter Koch. Als Kind
musste er zwar regelmiBig mit am
Herd stehen. Aber das hatte 1
Spal zu tun, sondern war einfach All- ¥
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